
«Το Αλφαβητάρι της Κυριακής» 

 

«Η Κυρά Σαρακοστή που είναι έθιμο παλιό, οι γιαγιάδες μας τη φτιάχνουν με 

αλέυρι και νερό. Γιαστολίδι της κρατούσε στην ποδιά της τον σταυρό και το 

στόμα της ξεχνούσαν, γιατί νήστευε καιρό. Και μετρούσαν τις ημέρες με τα 

πόδια της τα επτά, κόβαν ένα τη βδομάδα μέχρι να ‘ρθει η Πασχαλιά». 

  Το Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2018, οι μικροί μας φίλοι, Ευθύμης, Ιωάννα και 

Φωτεινή, επισκέφθηκαν την Βιβλιοθήκη του Ιδρύματος «Το Φως», στο πλαίσιο 

των Εκπαιδευτικών Δράσεων «Σάββατο στη Βιβλιοθήκη της ΟΑΚ» και με 

ιδιαίτερο θέμα αυτής της εβδομάδας «Κυριακή της Ορθοδοξίας». 

  Μαζί με τον Βιβλιοθηκονόμο και Επιστημονικό Συνεργάτη της ΟΑΚ, κ. Ιωάννη 

Μουντογιαννάκη, τα παιδιά ενημερώθηκαν για την ημέρα της Κυριακής της 

Ορθοδοξίας, διάβασαν ιστορίες και μ ύθους από το βιβλίο: «Το Αλφαβητάρι της 

Κυριακής» της συγγραφέως Ζωής Καναβά και κατόπιν συζήτησαν και 

κατέγραψαν λέξεις-κλειδιά, όπως αγάπη, φιλία, προσευχή κ.ά. 

  Τέλος, οι μικροί αναγνώστες ζωγράφισαν την Κυρά Σαρακοστή και άφησαν τις 

ζωγραφιές τους, να κοσμούν τη Βιβλιοθήκη της ΟΑΚ.  
 

 


